
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
ウキ浮きアクア （月１） リズムウォーキング （火１） 水中ウォーキング （木１） プールdeシェイプ （金１） 初級 （土１）

９：３０～１０：２０ ９：３０～１０：２０ ９：３０～１０：２０ ９：３０～１０：２０ ９：３０～１０：３０

【定員】　15名 【定員】　15名 【定員】　20名 【定員】　10名 【定員】　15名

中級 （月2） 初級 （火2） 中級 （土2）

１０：３０～１１：３０ １０：３０～１１：３０ アクアビクス （木2）  アクアビクス（金2） １０：４０～１１：４０

【定員】　15名 【定員】　15名 11：００～１１：５０ 11：００～１１：５０ 【定員】　15名

初級 （月3） 中上級 （火3） 初級 （水１） 【定員】　30名 【定員】　30名

１１：４０～１２：４０ １１：４０～１２：４０ １１：４０～１２：４０ 初級 （木3） PL 幼児ひよこ （土3）

【定員】　15名 【定員】　10名 【定員】　15名 １２：００～１３：００ １２：００～１３：００ １２：００～１２：４５

PL PL 中級 （水2） 【定員】　15名 【定員】　２名 【定員】　10名

１２：５０～１３：５０ １２：５０～１３：５０ １２：4０～１３：４０ 中級 （木4） 幼児いるか （土4）

【定員】　２名 【定員】　２名 【定員】　15名 １３：１０～１４：１０ 中上級 （金3） １３：００～１３：４５

中上級 （水3） 【定員】　15名 １３：１０～１４：１０ 【定員】　10名

１３：4０～１４：４０ PL 【定員】　10名

【定員】　10名 １４：２０～１５：２０ 上級 （金4）

幼児ひよこ （水4） 【定員】　２名 １4：２０～１５：２0

１４：３０～１５：１５ 【定員】　10名

【定員】　10名

幼児いるか （月4） 幼児いるか （火4） 幼児いるか （水5） 幼児いるか （木5） 幼児いるか （金5）

１５：３０～１６：１５ １５：３０～１６：１５ １５：３０～１６：１５ １５：３０～１６：１５ １５：３０～１６：１５

【定員】　10名 【定員】　10名 【定員】　10名 【定員】　10名 【定員】　10名

小学生A （月5） 小学生A （火5） 小学生A （水6） 小学生A （木6） 小学生A （金6）

１６：３０～１７：２０ １６：３０～１７：２０ １６：３０～１７：２０ １６：３０～１７：２０ １６：３０～１７：２０

【定員】　20名 【定員】　20名 【定員】　20名 【定員】　20名 【定員】　20名

小学生B （月6） 小学生B （火6） 小学生B （水7） 小学生B （木7） 小学生B （金7）

１７：３０～１８：２０ １７：３０～１８：２０ １７：３０～１８：２０ １７：３０～１８：２０ １７：３０～１８：２０

【定員】　15名 【定員】　15名 【定員】　15名 【定員】　15名 【定員】　15名

小学生C/D/E （月7） 小学生C/D/E （火7） 中級 （水8） 小学生C/D/E （木8） 小学生C/D/E （金8）

１８：３０～１９：２０ １８：３０～１９：２０ １８：３０～１９：３０ １８：３０～１９：２０ １８：３０～１９：２０

【定員】　1５名 【定員】　1５名 【定員】　15名 【定員】　1５名 【定員】　1５名


